10
mgm |:|5LARESTI;_}(JZICR)AL'}'u R:

MAIRIE

<><><>

AUZEVILLE-TOLOSANE

DATES m

MARDI
MENU VEGETARIEN

MEETI

VENDREDI
MENU VEGETARIEN

M 1-3-4-6-7-8-10-12-13 1-3-7-10-13 1-3-7-10-13 1-3-4-7-8-10-12-13 1-3-7-8-9-12-13
o Flamenkuche Soupe
2 X Salade verte Betteraves vinaigrette Salade gasconne .
Qn~ Salade végé Tarte aux légumes
L o . Salade verte Cordon bleu végé a la
Z D Tempura de colin Raviolis aux fromages tomate
< < Boulettes a la tomate sauce créme a la ciboulette Sauc§se gr|’IIe’e Palette ala provencale Purée de pomme de
> M Saucisse végé sauce moutarde terre age
w Q Yaourt As® Moelleux au chocolat Carottes vichy as° Poisson meuniére
M Brocolis persillés
o c te ot biscuit Compote ag°
ompote et biscui Yaourt Biscuit ABe
MENU TOUT VERT
1-3-5-7-8-10-11-12 1-3-4-7-12 1-3-5-7-8-10-12-13 1-3-4-7-8-10-12-13 1-3-4-6-7-8-10-12-13
Salade de pois chiche vert Velouté de lentilles corail Salade df brocolis et Salade de haricot noir
et mozzarella et butternut As° Salade de lentilles 2s° mache Ae
sauce green goddess Ribs de poulet

2025 Pates au pois jaune As® Roti de veau sauce Calamars a la romaine . Pané végétarien
PLANTE sauce napolitaine forestiere Romanesco et courgette a Pf‘“’e saumon au curry vert Couscous de légumes au
COURMANDE Poisson sauce coco la béchamel Pates fraiches aux épinards petit épeautre

|
8ien manger pour demain Compote as° Galette de quinoa : (| Fromage blanc coulis de

- Fruit as® . e . Patisserie
SEMAINEDU | Biscuit Vaourt kiwi, baie de verveine et
~© ©
10/03 AU 14/03 V aourt as céréales a la spiruline as°

MENU VEGETARIEN MENU VEGETARIEN

- 3 1-3-5-7-8-10-12-13 1-3-4-5-7-8-9-10-12-13 1-3-7-8-12-13 1-3-7-8-12-13 1-3-7-12-13
o= Salade composée Carottes rapées As® R Feuilleté au fromaae Potage cultivateur ag°
w N vinaigrette a la moutarde Concombre a la grecque 9
i | L. Chausson de dinde pané 3
< < _ Pavevege Jambon blane Parmentier de boeuf Tajine de légumes la tomate
z M Epinards a la béchamel Poisson ‘meun’lere Parmentier végé Falafels de pois chiche Croque fromage
w g Choux fleur a la béchamel Frites
AB® ) Jon .
v = (;::‘:;Ot: Yaourt et céréales a la Fruit ae® Patisserie Vaourt as-
9 spiruline as®
MENU VEGETARIEN
M 1-3-7-8-10-12-13 1-3-7-10-12-13 1-3-4-7-8-10-12-13 1-3-4-7-10-12-13 1-3-7-8-10-12-13

D Q Poireaux vinaigrette Betteraves vinaigrette Salade coleslaw
(a ) Salade verte Eufs durs mayonnaise
w 3 Sauci illé Fricadelle de boeuf Tajine de veau
- D aucisse grillée . i e
< < Saucisse végé Raviolis sauce napolitaine F-emllette -de saumon Poisson meuniére Palet vebg:::‘a::r;:n sauee
s M Petit salé aux lentilles as- Riz au petits légumes Purée de pomme de terre et Semoule
Lul Q Yaourt A8 carottes
(7] g Fromage as® Patisserie Compote as*

i Fruit as° Yaourt biscuit
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Liste des 14 allergénes a déclaration obligatoire INCO (INformation du COnsommateur)
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1.Gluten 2.Crustacés 3.0eufs 4.Poissons 5.Arachides 6.Soja 7.Lait 8.Fruits a coque 9.Céleri 10.Moutarde 11.Sésame 12.Sulfites 13.Lupins 14.Mollusques
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@ : substitution a la protéine carnée

La Haute Valeur Environnementale est le 3e niveau (le plus élevé) de la certification
environnementale des exploitations agricoles . Cette mention valorisante, au méme titre
que « produit de montagne » ou encore « produit a la ferme », est une démarche volontaire

PL : viande et volaille, produit local “Bleu
blanc cceur” Egalim




